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MARIE JO Balconstte-BH
Dahlis, mitfloralar Stickered,
Fr. 1Bg.go, StringDahlia, mit
fleraler Stickerei. Fr. 7.9,
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| Veste de smoking
‘ en grain de poudre
et revers en satin
(Caroll, 140 €).
Pantalon de smoking,
gansé de velours sur
les eotés, en laine
(The Kooples, 205 €).
 Lunettes Ray-Ban.
| Sae Maison Kemang,
| Bague Ginette NY.

LA PERLABrassiare
U8 Macrama-5pitze,
Fr. 52p.-. Slipauslycra
und Macramé-Spitze.

IrinaNovy HEIGHT:1.76 SHOES: 40 BODY SIZE: 85/62/88 HAIR: Dark Blonde SIZE: 36 EYES: Green



MODEL

A A

—

R

EPI-PHENOMENE

Rien ne bouge. Rien de dépasse. Cette tresse épi trés
premier degré est overchiquisée par les cheveux Justrés et
plagués sur la téte. La brillance est |4, la sophistication
aussi, tandis que la raie asymétrique insuffle la touche fashion
dictée par les défilés. DIY : Indispensable point de départ,
un lissage aux plaques effectué dans les régles de l'art,
aprés avoir mis la fibre a I'abri sous un spray thermo-
protecteur. Tracer ensuite une raie de coté, pas trop basse,
et attacher les cheveux en queue de cheval mi-haute,
bien serrée. Réaliser la tresse épi jusqu'au bout des longueurs.
Glosser la chevelure avec quelques gouttes d'huile. Lagquer
la natte pour éviter que les brins ne s'en échappent.
» Lisseur Plagques Titane, Philips, 69,99 €*** ; Smooth
Sealed and Sensational Huile, Percy & Reed, 20 €,
sephora.fr; Laque Brilfance Miroir, Timotel, 4,90 €*
Mise en beauts Dior par Christing Lutz avec f de Tent Diorskin Nude Beige C1
Diorskin Nude Air Glow Powder Warm Light, Crayon Sourcils Poudre Brun Fon

Mascara Dio v Iconic Nolr, Palette 5 Coufeurs Splendor Edition Limitee Nogl 2016,
Rouge Dior Rose Montaigne. Coiffure | Stéphane Delahaye assisté de Fred Barat aves
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‘Guand Morphée

loue PAdésienne, la fatigue
s'accumule et les mauvaises
habitudes alimentaires
slinstallent. Impossible de
résister aux grignotages
compulsifs qui se terminent
(trop souvent) en

shoot de sucreries ou en
minicrises da boufimie.

Débardeur Chantalle Culothe
Hanro. Masque de sommel Zara
Home. Collier Ginette NY.

JE DORS MAL

Quand le sommeil est perturbé, la balance
I'est ussi. .. Pour deux raisons. Quand on
est crevée, on manque d'énergie ; el pour
combler ce manque, rien de plus facile que
d'aller puiser des forces dans la nourriture,
souvent dans les sucres mapides ou les aliments
tréss caloriques. Pas bon, Et« moins on dort,
moins on sécréte de leptine, une hormone
qui régule ln faim et la satiété », explique
Géraldine Desindes. Dol Fimportance de
nuits douces et cilines pour étre en forme.

NOS MEILLEURS SPOTS POUR
RETROUVER LA PECHE

Avec la lumigre Ouand les insommnies nous
laissent flapies, c'est avec un appareil i én
sion magnéto-infrarouge-laser { faible inten-
sit€) gque I'on redynamise son potentiel
énergétigue cellulaire. De guoi retrouver la
vitalité, puis ameliorer son sommeil par des
séantes de sophrologie, yoga et meditation.
Cure Linminescence Thérapie, Thalassothé-
rapie Alliance Pomic, 6 jours, i partir de
1794 € en chambre double et demi-pension,
thalassopomic.com.

Avec la médecine chinoise Shiatsu e1 gym
Tuo (gymnastique douce amenant i la séré-
nité), mais aussi séance & Enotional Freedom
Technigue (on tapote du bout des doigts les
méridiens d'acupuncture en lien c le
sommeil) et, entre autres soins bienfaisants,
longues marches axygénantes ¢ intes.
Cure No-Stess & Sommedl, Thulazur Port
Camargue, 6 jours, & partir de 1 710 € par
pemsonne en chambre double et demi-pen-
sion, thalazur.fr.

Avec un cadre idyllique Celui de l'océan
Indien, & des milliers de kilométres d'ici...
A Maurice, dans le Spa Cing Mondes de ce
sublime hotel, on focusse - entre autres—sur
I'smélioration du sommeil avec le Sirod-
hara, truitement ayurvédique qui apaise les
esprits agités. A coupler a
de yoga au coucher du soleil. et de
au réveil. Le réve. Sejotr Royal Ayurvédigue,
Long Beach Resort Mauritius, @ partir de
1 700 € la semaine par personne en junior
suite double et pension compléte + 500 €
les 5 jours de soins, longbeachmauritius.com
et mauritius.conm. 2
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